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Résumé : La présente étude a pour objectifs d’une part d’analyser l’impact de la 
pornographie chez les adolescents de Kinshasa et d’autre part de relever les 
conséquences qui en découlent. Le travail a été réalisé sur un échantillon  de 116 
adolescents dont 67 filles et 49 garçons du Complexe Scolaire Diyayanga à Kinshasa. 
Les résultats montrent que les enquêtés sont friands de pornographie tout en 
reconnaissant ses effets (positifs et négatifs) ainsi que ses conséquences. Ces résultats 
constituent une interpellation aux éducateurs, surtout aux parents Kinois, de ne pas 
avoir le tabou d’aborder devant les enfants les sujets qui ont trait à la sexualité afin 
de remédier aux conséquences de la pornographie. 
 
Mots clés : Conséquence-Sexualité-adolescents-Kinshasa-pornographie.  

Kinshasa teenagers facing pornography 

Abstract: The objectives of this study are, on the one hand, to analyze the impact of 
pornography on adolescents in Kinshasa and, on the other hand, to show the 
consequences that result from it. The work was carried out on a sample of 116 
adolescents including 67 girls and 49 boys from the Diyavanga School Complex in 
Kinshasa. The results show that the respondents are fond of pornography while 
recognizing its effects (positive and negative) as well as its consequences. These 
results constitute a challenge to educators, especially Kinshasa parents, not to have 
the taboo of discussing subjects relating to sexuality in front of children in order to 
remedy the consequences of pornography. 
 
Keywords: Consequence-Sexuality-adolescents-kinshasa-pornography 

 

Introduction 
La sexualité à l’adolescence est une question cruciale qui bouleverse à la 

fois les adolescents et les adultes qui les entourent car elle révèle le passage de 

l’enfance à l’âge adulte. Elle revêt des dimensions à la fois physiologiques, 

psychologiques et relationnelles. A cet effet, après une période de latence la 

sexualité s’éveille à l’adolescence, elle est souvent difficile à appréhender par les 

adultes car elle renvoie à leur propre sexualité d’une part et relève à la fois de la 

sphère intime et sociale d’autre part. Les changements sociaux et scientifiques 

qu’apporte le progrès de la technologie ont banni de nos jours les règles 

traditionnelles du comportement sexuel. La sexualité a perdu son aspect de 

sacralité en milieu africain au point d’être banalisé par les films pornographiques. 

Ces films ont également de fortes répercutions sur les adolescents car ils 

envahissent la scène publique et leurs répétitions font en sorte qu’aucun 
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adolescent ne peut s’empêcher d’y être exposé (Bonnet, 2003). Les images 

pornographiques représentent la sexualité sous une forme exclusivement 

génitale dans le but de stimulation érotique de ses consommateurs et pouvant 

même aller jusqu’à utiliser la violence et les enfants pour y parvenir (Desaulnier, 

2001). Et les messages véhiculés dans la pornographie ne reflètent pas la réalité 

de la sexualité adulte et encore moins celle des adolescents. La pornographie 

transmet une image faussée de la sexualité, aucun gène, aucun tabou, aucun 

malaise, aucun blocage n’existe dans ces films et aussi l’intimité, l’amour et le 

respect qui accompagnent idéalement une relation amoureuse sont absents 

(Dionne, 2005). 

Plusieurs théories sont utilisées pour comprendre la consommation de 

pornographie chez les adolescents et ses effets potentiels. Voici quelques-unes 

des théories les plus couramment invoquées dans la littérature : 

a. La théorie de l'apprentissage social de Bandura (1986) : Cette théorie 

suggère que les individus apprennent des comportements, des attitudes et des 

normes sociales en observant les autres, y compris à travers les médias. Ainsi, les 

adolescents pourraient apprendre des comportements sexuels et des attitudes à 

travers la pornographie qu'ils consomment. 

b. La théorie de la désensibilisation de Zillmann (1984) : Selon cette théorie, 

une exposition répétée à des stimuli sexuels, tels que ceux présents dans la 

pornographie, peut conduire à une diminution de la réactivité émotionnelle et à 

une tolérance accrue à des comportements sexuels autrefois considérés comme 

inacceptables ou tabous. 

c. La théorie de l'autonomie sexuelle de Brown et L'Engle (2009) : Cette 

théorie met en avant l'idée que la consommation de pornographie peut jouer un 

rôle dans la découverte et l'exploration de la sexualité des adolescents, en leur 

fournissant un espace privé pour explorer leurs désirs et leurs curiosités 

sexuelles. 

d. La théorie de l'effet de médiation cognitive Fishbein et Ajzen (1975) : 

Selon cette théorie, la consommation de pornographie peut influencer les 

attitudes, les croyances et les comportements sexuels des adolescents en agissant 

comme un médiateur entre les expériences individuelles et les résultats 

comportementaux. 

Les adolescents de Kinshasa sont aussi en contact avec les images et films 

pornographiques. En effet, nous avons observé dans la plupart des téléphones 

des adolescents résidants dans la ville de Kinshasa des effigies des hommes et 

femmes nus qu’ils aiment visionner pour se distraire. C’est alors que nous 

sommes persuadés que ces images pornographiques éveillent leurs libidos et les 

excitent à avoir une vie sexuelle précoce et active. Duquet (2005) l’affirme en 
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disant que les jeunes de nos jours ont des expériences sexuelles de plus en plus 

tôt. Très souvent, les adolescents ayant une vie sexuelle précoce sont 

communément associés à des comportements à risque tels que l’usage de drogue 

et d’alcool, le désinvestissement scolaire, etc. Aujourd’hui avec l’internet, la 

population du monde entier surtout les adolescents ont un accès direct à la 

pornographie d’où il offre une gamme variée des films et photos 

pornographiques. L’omniprésence de la pornographie sur la place publique est 

devenue la toile de fond de la société et l’accès facile de celle-ci a donné le visa à 

certains adolescents de pratiquer la sexualité précocement. Au regard des 

considérations précédentes, nous nous sommes posé les questions suivantes : 

Quelle est l’influence de la pornographie chez les adolescents de Kinshasa ? 

Quelles sont les conséquences qui découlent de cette influence ? 

A ces questions, nous formulons les hypothèses suivantes : 

- L’influence de la pornographie chez les adolescents de Kinshasa 

serait la précocité des rapports sexuels. 

- Les conséquences de la précocité des rapports sexuels seraient entre 

autres les grossesses précoces et non désirées ainsi que les infections 

sexuellement transmissibles. 

1. Méthodologie 

Notre population d’étude est constituée des adolescents de l’école 

Complexe Scolaire Diyavanga principalement les élèves de la 3e et 4e année des 

humanités de l’avant-midi. Dans le cadre de cette étude, nous avons opté pour 

un échantillon probabiliste où nous avons utilisé l’échantillonnage aléatoire 

systématique, parfois appelé échantillonnage par intervalles. L’échantillonnage 

systématique signifie qu’il existe un écart ou un intervalle entre chaque sujet 

sélectionné et inclus dans l’échantillon. Nous avons suivi les étapes suivantes 

pour sélectionner les sujets qui doivent constituer notre échantillon : 

1. Nous avons numéroté de 1 à 350 les sujets inclus dans notre population 

d’étude en ordre alphabétique  

2. Nous avons déterminé l’intervalle d’échantillonnage en divisant le 

nombre des sujets de notre population (350) par la taille de l’échantillon 

que nous désirons obtenir (116) et nous avons trouvé ceci : 350 ÷ 116 = 

3.01~3 

3. Nous avons sélectionné au hasard un nombre entre les nombres 1, 2 et 

3 à partir de la table de nombres aléatoire et nous sommes tombés sur 

3. 

Donc le 3e sujet inclus dans notre base de sondage ou notre population est 

le 1er sujet sélectionné dans notre échantillon 
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4. Nous avons sélectionné chaque 3e après le sujet n° 3, donc nous avons 

travaillé avec les sujets n° 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 

45, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, 69, 72, 75, 78, 81, 84, 87, 90, 93, 96, 99, 102, 

105, 108, 111, 114, 117, 120, 123, 126, 129, 132, 135, 138, 141, 144, 147, 150, 

153, 156, 159, 162, 165, 168, 171, 174, 177, 180, 183, 186, 189, 192, 195, 198, 

201, 204, 207, 210, 213, 216, 219, 222, 225, 228, 231, 234, 237, 240, 243, 246, 

249, 252, 255, 258, 261, 264, 267, 270, 273, 276, 279, 282, 285, 288, 291, 294, 

297, 300, 303, 306, 309, 312, 315, 318, 321, 324, 327, 330, 333, 336, 339, 342, 

345, 348. 

Notre échantillon est constitué de 116 sujets, échantillon que nous 
présentons dans le tableau ci-dessous suivant les variables sociodémographiques 
retenues. 

 
Variable Catégorie Effectif % 

 
Classe 

3e  66 56.9 

4e  50 43.1 

Total 116 100 

 
 

Niveau d’études de la mère 

Licence et son équivalent 37 31.9 

Graduat et son équivalent 48 41.4 

Diplôme d’Etat et son 
équivalent 

31 26.7 

Total 116 100 

 
Niveau d’études du père 

Licence et son équivalent 73 62.9 

Graduat 34 29.3 

Diplôme d’Etat 9 7.8 

Total 116 100 

 
Sexe 

Féminin 67 57.7 

Masculin 49 42.3 

Total 116 100 

 
Age 

16 ans 28 24.1 

17 ans 35 30.2 
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18 ans 30 25.9 

19 ans 23 19.8 

Total 116 100 

 

A la lecture de ce tableau ci-dessus, il apparaît que nos sujets enquêtés ont 

été beaucoup plus de la troisième des humanités (soit 56.9 %) suivi de la 

quatrième des humanités (43.1%). Cinquante-sept virgule sept pourcent ont été 

des filles et 42,3% des garçons. Pour ce qui est de leur âge, 30.2% ont 17 ans, 25.9% 

ont 18 ans, 24.1% ont 16 ans et 19.8% ont 19 ans.  Soixante-deux virgule neuf 

pourcent d’enquêtés ont des pères qui ont le niveau d'études de Licence, 29.3% 

en ont ceux qui ont le niveau de graduat et 7.8% ceux qui ont le diplôme d’Etat. 

Quant au niveau d’études des mères, nous avons interrogé 41.4% des sujets ayant 

des mères graduées, 31.9% ayant des mères licenciées et 26.7% ayant des mères 

diplômées d’Etat. 

Les données nécessaires à la réalisation de ce travail ont été récoltées en 

recourant au questionnaire. Les questions ont été regroupées en 3 sous-thèmes et 

administrées, après pré-test, durant la période allant du 09 Janvier au 04 février 

2023. Les données ont été analysées au moyen du logiciel statistique SPSS version 

25.0 et nous ont permis d’obtenir les statistiques descriptives et inférentielles 

nécessaires pour vérifier nos hypothèses et ce, au moyen du test de chi-carré. 

 

2. Résultats  

Cette enquête a abouti aux résultats que nous expliquons en nous référant 

aux trois thèmes de notre questionnaire. 

 

2.1. Considération des images pornographiques 

- 116 sujets soit 100% de sujets de notre échantillon connaissent la 

pornographie 

- 56 sujets soit 48.3% de sujets de notre échantillon connaissent la 

pornographie à partir des amis de l’école ou du quartier, 29 sujets soit 25% 

par eux même donc par curiosité de voir, de recherche par internet et 26 

sujets soit 22.4% ont dit d’autres réponses ; à noter que 5 sujets soit 4.3% la 

connaissent à travers leurs frères et sœurs. 

- 77 sujets soit 66.4% de sujets de notre échantillon ont visionné les films 

pornographiques pour la première fois entre 13 et 16 ans, 37 sujets soit 31.9% 

de l’échantillon l’ont visionné entre 10 et 13 ans et avant 10 ans 2sujets soit 

1.7% 
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- 89 sujets soit 76.7% de sujets de notre échantillon ont visionné les films 

pornographiques pour la première fois au téléphone portable, 14 sujets soit 

12.1% les ont visionnés à la télévision ; 9 sujets soit 7.8% les ont visionnés à 

l’ordinateur et 4 sujets soit 3.4% les ont visionnés dans d’autres supports. 

- 51 sujets soit 44% de sujets de notre échantillon ont des connaissances sur la 

sexualité en visualisant les films pornographiques, 39 sujets soit 33.6% 

pensent de ne rien bénéficier en visionnant les films pornographiques ; 17 

sujets soit 14.6% pensent de bénéficier de la connaissance des positions 

appropriées du rapport sexuel et enfin 9 sujets soit 7.8% pensent de bénéficier 

de la connaissance des attitudes des partenaires lors du rapport sexuel. 

- 52 sujets soit 44.8% de sujets de notre échantillon pensent que les adolescents 

aiment regarder les films pornographiques pour voir et savoir comment se 

passe le rapport sexuel, 49 sujets soit 42.2% pensent que c’est pour éprouver 

du plaisir; 8 sujets soit 6.9% ont dit autres réponses et 7 autres sujets soit 6% 

ne bénéficient de rien. 

 

2.2. Effets et Conséquences de la pornographie 

- 39 sujets soit 33.6% de sujets de notre échantillon sont incité directement à faire 

des rapports sexuels après avoir visionné les films pornographiques, 31 sujets 

soit 26.7% de l’échantillon sont incités à créer des relations amoureuses ; 23 

sujets soit 19.8% de l’échantillon sont incités à se masturber et 23 autres soit 

19.8% sont incités à rien. 

- 83 sujets soit 71.6% de sujets de notre échantillon pensent que la pornographie 

est toujours nocive et dangereuse pour les adolescents Kinois, 21 sujets soit 

18.1% sont en désaccord et 12 sujets soit 10.3% sont indécis. 

- 93 sujets soit 80.2% de sujets de notre échantillon sont en accord avec celui qui 

a déclaré que l’influence majeure de la pornographie chez les adolescents de 

Kinshasa est la précocité des rapports sexuels, 18 sujets soit 15.5% sont en 

désaccord et 5 sujets soit 4.3% sont indécis. 

- 105 sujets soit 90.5% de sujets de notre échantillon sont en accord que les 

grossesses précoces et non désirées ainsi que les infections sexuellement 

transmissibles sont les conséquences qui découlent de la précocité des 

rapports sexuels, 9 sujets soit 7.8% de l’échantillon sont en désaccord et 2 sujets 

soit 1.7% de l’échantillon sont indécis. 

 

2.3. Apport de l’internet à la propagation des images pornographiques 

- 79 sujets soit 68.1% de sujets de notre échantillon ont pour meilleur moyen 

d’accéder à la pornographie l’internet et 37 sujets soit 31.9% de l’échantillon 

le nient 
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- 79 sujets soit 68.1% de sujets de notre échantillon connaissent les web qui 

offrent les films pornographiques où 18 sujets soit 15.5% de l’échantillon ont 

cité www.phonerotica.com, 14 sujets soit 12.1% ont cité www.xvideos.com; 

10 sujets soit 8.6% ont www.waptrick.com; 10 sujets Soit 8.6% ont cité 

www.libido.com; 9 sujets soit 7.8% ont cité www.redwap.com; 9 sujets soit 

7.8% ont cité www.pornhub.com; 5 sujets soit 4.3% ont cité 

www.pornographie.com et 4 sujets soit 3.4% ont cité www.xxxmoby.com. 37 

sujets soit 31.9% de l’échantillon ne connaissent pas de sites mais sont dans 

des groupes WhatsApp et Facebook traitant de la pornographie. 

 
2.4. Discussion Des Résultats 

Afin de confronter nos résultats à nos hypothèses de recherche et de les 

mettre en relation avec la théorie et les résultats antérieurs de moult chercheurs, 

nous apportons les clarifications suivantes : 

S'agissant de la connaissance de la pornographie, tous les sujets de notre 

échantillon connaissent la pornographie, ils ont estimé que la pornographie est 

monnaie courante à Kinshasa, même si vous ne la regardais pas, vous allez 

entendre en parler, surtout chez les amis, d’où les sujets de notre échantillon 

avouent qu’ils connaissent pornographie à partir des amis de l’école ou du 

quartier (48.3%). Ce qui indique clairement qu'ils consomment la pornographie 

(�� = 3,546 ; df= 2 ; ∝= 0,05 ; Asymp. sig = 0,136). 

Il en ressort que les sujets de notre échantillon ont visionné les films 

pornographiques pour la première fois entre 13 et 16 ans (66.4%) (�� = 9,231 ; 

df= 5 ; ∝= 0,05 ; Asymp. sig = 0,121), Ce qui indique que  ces  adolescents 

visionnent de  la  pornographie  de    plus  en    plus jeunes (Gagnon, 2017 ; Wolak, 

2007). Selon Sinkovic´ et al. (2013), 35 % des jeunes regarderaient leurs premières 

images à caractère pornographique à 11 ans ou avant, 40 % entre 12 et 14 ans. 

Dans le même ordre d’idée, Yoder et al (2005) mettent en évidence que la 

première consommation d’images à caractère pornographique apparaît aux 

alentours de 11 ans et que la tranche d’âge la plus touchée par la consommation 

de pornographie concerne les 12–17 ans. En ce qui concerne l’importance ou le 

côté positif de la pornographie, les adolescents Kinois estiment qu’elle leur 

permet d’accroître les notions relatives à la sexualité, qui jusque-là est encore un 

tabou dans beaucoup de famille, d’où  les sujets de notre échantillon précisent 

qu’ils ont des connaissances sur la sexualité en visualisant les films 

pornographiques (44%), tout en signifiant aussi qu’ils aiment regarder les films 

pornographiques pour voir et savoir comment se passe le rapport sexuel (44,8%) 

(�� = 7,76 ; df= 6 ; ∝= 0,05 ; Asymp. sig = 0,264). 
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En ce qui concerne les effets négatifs et les conséquences de la 

pornographie, 80.2% de sujets de notre échantillon sont d’accord que l’influence 

majeure de la pornographie chez les adolescents est la précocité des rapports 

sexuels (�� = 6,906 ; df= 5 ; ∝= 0,05 ; Asymp. sig = 0,191) et 33.6% de sujets de 

notre échantillon sont incité directement à faire des rapports sexuels après avoir 

visionné les films pornographiques. Ce qui confirme notre première hypothèse 

selon laquelle l’influence de la pornographie chez les adolescents de Kinshasa 

serait la précocité des relations sexuelles. Donc, les utilisateurs de pornographie 

ont une plus grande probabilité de s’engager dans des activités sexuelles coïtales 

et non coïtales variées (Peter, 2008 ; Debra, 2008 ; Collins, 2004). D’après Flood 

(2009), les consommateurs adopteraient des attitudes plus souples à l’égard des 

relations sexuelles hors mariage. Ces jeunes présenteraient également une plus 

grande probabilité d’avoir des relations sexuelles précoces (Mesch, 2009 ; Ybarra, 

2005 ; Escobar-Chaves, 2005 ; Collins, 2004). Enfin, ils auraient plus de 

partenaires sexuels (Debra, 2008). 

Notons aussi que les sujets de notre échantillon (90.5%) sont d’accord que 

les grossesses précoces et non désirées ainsi que les infections sexuellement 

transmissibles sont les conséquences qui découlent de la précocité des rapports 

sexuels (�� = 10,769 ; df= 5 ; ∝= 0,05 ; Asymp. sig = 0,105). Ce qui confirme notre 

seconde hypothèse selon laquelle les grossesses précoces et non désirées seraient 

l’une des conséquences de la consommation de la pornographie, par le biais des 

relations sexuelles. Toutefois, toutes les recherches concernant la consommation 

de pornographie à l’adolescence ne vont pas dans ce sens. L’étude de Luder et al. 

(2011), notamment, va à l’encontre de ces conclusions puisqu’elle ne met en 

évidence aucune relation entre le visionnement d’images et/ou films 

pornographiques et l’initiation sexuelle précoce, les rapports sexuels non 

protégés, la multiplicité des partenaires sexuels et la grossesse précoce et non 

désirée. 

Relevons que la visualisation des films pornographiques prend de 

l’ampleur grâce au téléphone où les adolescents ont accès aux réseaux sociaux, 

aux sites internet ; 68.1% de sujets de notre échantillon confirment qu’ils ont pour 

meilleur moyen d’accéder à la pornographie l’internet et 68.1% de sujets de notre 

échantillon connaissent les web qui offrent les films pornographiques. Ces 

résultats vont de pair avec la recherche de Sabina et al. (2008) qui estiment que 

73 % des jeunes regardent des médias sexuellement explicites sur Internet.  

 

Conclusion  

Dans ce travail, nous avons analysé l’influence de la pornographie chez les 

adolescents de Kinshasa en partant du constat selon lequel les parents de 
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Kinshasa considèrent la sexualité comme un sujet tabou en famille, tout en 

abandonnant les enfants à la découvrir eux-mêmes. Pour la découvrir, les 

adolescents s’adonnent à la visualisation des films pornographiques, en groupe 

ou en privé. Les adolescents de Kinshasa ont témoigné de la consommation des 

films pornographiques, précisant que ces derniers ont des effets sur leur vie 

sexuelle, et ont à la même occasion les conséquences qui pourraient être néfastes. 

La pornographie fait partie intégrante de l’univers des adolescents actuellement, 

et les tentatives de les éloigner de ces films sont difficile voire impossible car tout 

est dans leurs téléphones portables (WhatsApp, Facebook et les sites 

pornographiques). 
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